Тема: Путь к всеобщей гармонии

Цели: познакомить учащихся с биографией первой Леди Казахстана С.А. Назарбаевой, с её общественно-политической деятельностью , раскрыть значимость гармонии в отношениях с самим собой и с окружающими , развивать у учащихся осознанное отношение к собственным  личностным качествам , воспитывать потребность в самосовершенствовании

Оборудование: портрет С. Назарбаевой , фотографии, эпиграфы:
«Истинный показатель цивилизации – не уровень богатства и образования, не величина городов, не обилие урожаев, а облик человека, воспитанного страной»      
                                                                (Р.Эмерсон).
«Гармония духовного мира человека делает его созвучным людям, самому себе, миру, в котором он живет. Жить, как человек – значит стремиться к гармонии жизни. Жить по совести – значит жить по законам внутренней гармонии, жить честно, поступать по высшей справедливости» ,

цитаты , слайды.
Форма проведения: устный журнал

            План проведения:
1.Вступительное слово классного руководителя
2. Страницы устного журнала:

         1) Семья: прошлое и настоящее.

     2) Во имя жизни
     3) Найти себя
     4) На крыльях творчества
     5) Награды – достойным!

3. Наши пожелания. Мы желаем счастья Вам…
4. Заключительное слово классного руководителя

Преподаватель: Добрый день, уважаемые преподаватели , мастера производственного обучения и учащиеся!

        Все вы знаете о том ,  что 12 февраля текущего года вся наша страна отмечает знаменательное событие – юбилей первой Леди Казахстана ,  президента благотворительного фонда  «Бобек» ,  почётного профессора ряда казахстанских и зарубежных вузов , кавалера ордена «Достык» 1 степени ,  лауреата премии Всемирной организации здравоохранения , автора ряда книг и образовательного проекта «Самопознание» Сары Алпысовны Назарбаевой. Именно этой дате и посвящён наш устный журнал «Путь к всеобщей гармонии».  Мы не случайно выбрали такое название. Каждый человек должен обогащать , развивать свой внутренний мир , поступать честно с собой и с другими людьми , а значит , стремится к гармонии в отношениях с самим собой и с окружающими.
Ярким примером достижения гармонии  в жизни для всех нас может служить героиня нашего устного журнала «Путь к всеобщей гармонии» , который состоит из следующих страниц:

1. Семья: прошлое и настоящее.
2. Во имя жизни
3. Найти себя
4. На крыльях творчества
5. Награды – достойным!
Итак , начинаем наш устный журнал

Чтец: У каждого Солнце внутри горит

И ждёт , когда сможет другим светить,

В любви бесконечную радость дарить 

И счастьем сверкать ,  другим помогать.

В стремлении  оно вдохновляет взлететь

И вечную песню гармонии петь

1 страница «Семья: прошлое и настоящее»
1 ведущий: И в этот мир приходим мы , 

Чтобы помочь друг другу.

И здесь мы друга обретём

Иль верную подругу.                           (Ослякова.Е)

Сара Алпысовна Назарбаева родилась 12 февраля 1941 года в селе Кзыл-Жар Карагандинской области в семье служащего. Сара Алпысовна имеет высшее экономическое образование, окончила завод – ВТУЗ при Карагандинском металлургическом комбинате. После окончания ВТУЗа работала на этом же комбинате.  В 1962 году вышла замуж за Н.А.Назарбаева. Выйдя замуж, Сара Назарбаева не стала домохозяйкой,  продолжала работать. А еще – родила трех дочерей: Даригу, Динару и Алию. Теперь супругов радуют и внуки: Нурали, Алтай и Айсултан, внучки Венера, Дениза, Тиара, есть и правнук Алан. Сара Алпысовна занимается закаливанием  по системе Порфирия Иванова «Детка», обливается холодной водой, увлекается лыжами и плаванием. Она полностью следует словам учителя Порфирия Иванова: «Ты полон желания принести пользу народу? Для этого постарайся быть здоровым».
Преподаватель: Каждый человек должен вести здоровый образ жизни. И в этом Сара Алпысовна Назарбаева может служить для нас прекрасным примером.

Вторая страница нашего устного журнала называется «Во имя жизни». Вы познакомитесь с общественной деятельностью первой леди Казахстана.
2 страница «Во имя жизни» 

Без зла смотри на мирозданье,

А взглядом разума , добра , любви.

Жизнь- это море из благих деяний.

Построй корабль и по волнам плыви.

                                                        (Рудаки) 
         Начало 90-х годов.  Превращение жены первого секретаря ЦК Компартии Казахской ССР в первую леди суверенной Республики Казахстан произошло очень стремительно. И совершенно неожиданно для Сары Алпысовны. Какой деятельности посвятить себя на этом неофициальном, но очень ответственном  посту? Супруга казахстанского лидера искала ответ на этот вопрос, опираясь на мировой опыт и на собственные жизненные принципы. С юных лет она была убеждена в том, что искреннее сочувствие и помощь людям являются основой человеческих взаимоотношений. И потому – занялась благотворительностью. Так в феврале 1992 года она стала основателем и президентом республиканского детского благотворительного фонда «Бобек». Фонд создавался для того, чтобы помочь государству в организации социальной и медицинской защиты обездоленных детей. Особое внимание уделялось юным жителям зон экологического бедствия -  Приаралья и Семипалатинского ядерного полигона.

Отделения Фонда действуют в каждой области нашей страны. По инициативе Сары Назарбаевой при государственных домах ребенка стали открываться Дома надежды, в которых родители имеют возможность, не отказываясь от детей, оставлять их до семилетнего возраста на попечение государства. Делается все для того, чтобы у  каждого малыша  была семья, чтобы каждый ребенок постоянно ощущал любовь и заботу о себе.
Чтец: «Мы благодарны тем , кто смог , 

            Кто в горе нашем нам помог,

            Кто душу , сердце нам согрел,

            Кто в нашу жизнь пустил апрель»,

            И десять лет звучат слова ,

            Что женщина была права ,

И , создавая фонд « Бобек» ,

Добилась множества побед.

Здесь каждый сердце раскрывает , 

Добро здесь сеет каждая душа.

Ведь это детская планета , 

Здесь всё во имя малыша!

Хоть фонд и сам ещё юнец,

Он сделал много , молодец!

Здесь очень любят малышей,

Здесь ничего их нет важней.

Здесь помнят ,  дети- наше завтра,

Воспитывать их них должны

И воинов  ,  и космонавтов , 

А главное , граждан нашей страны!      

Преподаватель: Сара Алпысовна не могла и не хотела ограничивать свою деятельность , просто оказывая благотворительную помощь осиротевшим детям. Она стремилась каждому ребёнку дать больше - семью , которая когда –то была им потеряна. И вот возникла идея создания так называемых детских деревень. Процесс создания детских деревень имеет многозначащее название – « SOS – 
движение».  

Детские деревни

Одним из важных направлений работы фонда «Бобек» стало создание системы»детских деревень». Идея этого проекта родилась в Австралии ,  после второй мировой войны , когда в Европе было немало детей – сирот. Первую такую деревню создал в 1949 году доктор Герман Гмайнер. С тех пор в более чем 120 странах мира появилось свыше тесячи подобных деревень , домов юношества , школ , детских садов. В середине 90-х годов по инициативе Сары Назарбаевой SOS – движение» пришло и в Казахстан. В 1997 году распахнула двери первая такая деревня – в городе Алматы , госпожа Назарбаева была избрана президентом Национального фонда  «SOS – Детские деревни Казахстана». В 2000 году появилась « Детская деревня» в Астане , в 2004 году – в Темиртау. Сейчас  их в Казахстане – десять. Там проживают 265 детей ,  которые получают полноценную опеку и воспитание в соответствии с возрастом.

Педагогические ,  социальные и экономические преимущества семейного воспитания закреплены и в законодательстве Казахстана. По предложению Сары Назарбаевой в 2001 году был принят Закон РК «О детских деревнях семейного типа и домах юношества»

Поддержка воспитанников продолжается и после окончания ими школы. В 15-16 лет старшие ребята переходят в Дома молодёжи , где живут ещё 3-4 года до получения профессии. Важное внимание уделяется дальнейшей судьбе выпускников детских домов: ежемесячно фонд «Бобек» выплачивает благотворительную стипендию каждому из них. 

Фонд «Бобек» всем детям дарит

Веру , ласку и любовь.

Свет несёт в прекрасном сердце

Неустанно вновь и вновь.

Видим мы его стремленье-

Детям счастье подарить.

Дружбой их объединить ,

Добротой и наделить.

Преподаватель: Современный мир часто оказывается жестоким по отношению к  людям. В условиях рыночной экономики многие теряются. Люди старшего поколения не всегда способны оказать молодым действенную помощь. Оказавшись в затрудненной ситуации , молодые вынуждены принимать решения самостоятельно. Размышляя над той проблемой , Сара Алпысовна разработала целую систему воспитания. Так в школах появился новый предмет « Самопознание».

3 страница устного журнала называется « Найти себя».

3 страница – «Найти себя»
Чтец: Когда тебе всего семнадцать , 

Расставшись с ученической скамьёй,

Порой бывает трудно разобраться:

Куда идти ,  дорогою какой?

И первый путь по ней пусть будет трудным , 

Чтоб не свернуть к тропинкам боковым.

Пусть будет совесть для тебя повсюду

Советником и компасом твоим. 
Супруга президента Казахстана – не только практик, но и теоретик. Она является автором образовательного проекта по возрождению нравственно – духовных ценностей, который называется «Самопознание». Главная его цель -возродить общечеловеческие ценности, научить детей жить в гармонии с самим собой и с окружающим миром. Философия самопознания – это философия познания и раскрытия человеком самого себя, своих творческих возможностей, это возвращение к духовным истокам, к гуманности, к человечности. 

Проект Сары Назарбаевой впервые внедрили в школах в качестве эксперимента в 2001 году. С нового 2010 – 2011 учебного года во всех учебных заведениях, начиная с дошкольного образования и заканчивая вузами, внедряется новый предмет «Самопознание». На уроках самопознания детвора и молодежь приобщается к истинным идеалам, у них появляется уверенность в себе, стремление делать добро. Идет творческое сотрудничество учителя и ученика, основанное на равенстве, взаимопонимании и уважении, на доверительных отношениях взрослого и ребенка. Одним словом, Сара Алпысовна создает идейную базу для практической реализации курса, провозглашенного Президентом страны, который не раз подчеркивал: «Мы должны построить общество, где ценятся честь, достоинство и репутация каждого, где присутствуют высокая мораль, этические стандарты и духовные ценности».
Чтец: Учитесь!
Учитесь мечтать , учитесь дружить,

Учитесь милых своих любить

И жить горячо и смело.

Воспитывать душу и силу чувств-

Не только труднейшее дело

Но и сверхважнейшее дело

С готовой, красивой душой навек

Отнюдь не рождается человек , 

Ни что ведь само не строится,

Уверен , что скромником и бойцом,

Отзывчивым , умницей , храбрецом

Учатся и становятся.

Но как это сделать? Легко сказать!

Как сделать? … А душу тренировать

На искренность , на заботы.

Как в спорте , музыке и в труде,

Тренаж нужен людям везде-везде,

Вот так и берут высоты.

Высоты всяческой красоты,

Любви и действительной доброты,

И нечего ту стыдиться!

Веди ради того , что б не зря весь век

Носили мы звание Человек,

Стоит , друзья ,учиться!

Преподаватель: В процессе изучения предмета «Самопознание» учащиеся познают наш сложный мир , учатся строить сои отношения с обществом и окружающими людьми , получают уроки добра и красоты взаимоотношений , начинают ценить то , над чем в обыденной , повседневной жизни мы не всегда задумываемся: ведь простое человеческое отношение друг к другу , дружба , любовь всегда были и остаются очень важными для каждого из нас.

      Д. Уэбстер говорил: «Люди могут вместе совершить то , чего не в силах сделать в одиночку: единение умов и рук, сосредоточение их сил может стать почти всемогущим».

   В подтверждение этих слов звучит песня:

      «Если с другом вышел в путь…»

Преподаватель: Если человек многое знает и умеет , если его деятельность является успешной ,  то со  временем у него обязательно появляется стремление рассказывать современникам о достигнутом , поделиться опытом на страницах книг.

 О литературном творчестве Сары Алпысовны Назарбаевой вы узнаете из 4 страницы нашего устного журнала « На крыльях творчества».
4 страница «На крыльях творчества»
Сара Алпысрвна Назарбаева является автором книг, посвященных здоровому образу жизни, таких как:

 «Педагогические проблемы укрепления и развития здоровья учащихся, их нравственного воспитания с использованием системы «Детка» Порфирия Корнеевича Иванова(1999 г.)

  
«Здоровье  человека и система П.К.Иванова» (1999 г.)

  
«Путь к себе». Учение Порфирия Корнеевича Иванова как метод воспитания здоровой личности (1999 г.)

  
«Педагогические проблемы укрепления и развития здоровья»

  
«Этика жизни»

  
«С любовью» (2001 г.)

  
«Самопознание».(2009 г.), учебник для нового предмета в Казахстане
Преподаватель: Многолетний неустанный труд Сары Алпысовны на благо общества , забота о подрастающем поколение , неравнодушное отношение к людям не могли остаться незамеченными. Первая Леди страны не единожды получала благодарности и награды. О них вы узнаете из следующей страницы нашего устного журнала «Награды -  достойным!» 
5 страница «Награды – достойным!» 

1) (1999 год) Золотая медаль международного фонда “SOS - Киндердорф” 
За особые заслуги в решении вопросов детей - сирот . 

2) Международная премия “Unity” 

3) (Декабрь 2001 год) Орден дружбы “Достык”  1 степени. 

4) Премия “Курманджан Датка” – за плодотворную деятельность в области охраны здоровья, благотворительности и духовного формирования подрастающего поколения. 

5) (Ноябрь 2003 года) Золотая медаль имени Чингиза Айтматова - за вклад 
в философию самопознания и культуру чтения. В свое время эта награда вручалась Папе Римскому Иоанну Павлу,  Генеральному секретарю  ООН 
Кофи Ананну. С.А. Назарбаева стала первой женщиной - лауреатом. 

6) Международная премия Всемирной организации здравоохранения имени Ихсана Дограмачи. 

7) (Декабрь 2007 г.) Памятная медаль детского фонда  ООН – ЮНИСЕФ – 

за выдающийся вклад в области защиты прав детей . 

8) Почетный работник образования Республики Казахстан. 

9) Лауреат Межгосударственной премии “Звезды Содружества”. 

10)В мае 2006 года в Москве С.А.Назарбаева получила престижную международную премию “Золотое сердце” 

Решение Большого жюри Было единодушным: первая леди Казахстана достойна стать лауреатом, поскольку много лет беззаветно служит интересам обездоленных детей и вносит значительный вклад в дело обеспечения прав 
и законных интересов подрастающего поколения.
Чтец:  Не тот человек , кто себя лишь блюдёт,

А тот ,кто о людях исполнен забот.

Не в том ,  чтобы вещи копить , благодать,

А в том , чтобы душу за ближних отдать.

И добрый – не тот , кто избрал тихий кров,

А тот ,  кто – с людьми и помочь им готов…

И ежели хочешь ты долго прожить,

Будь щедрым и всех хлебом –солью насыть.

А хочешь быть всеми любимым – пойми:

Ты должен быть мягче и ласков с людьми. 

     (« Благодатное знание». Ю. Баласагуни)

Преподаватель: Лучшие умы человечеств всегда очень много размышляли над понятиями , о которых мы сегодня с вами говорим. Обратимся к их словам.
                 (Работа с высказываниями).

Немало произведений на эту тему есть и в устном народном творчестве каждого народа. Во все времена людей интересовали не только материальные проблемы , но и категории нравственные.  «Вечны деяния человеческого труда»,-так гласит народная мудрость. Предлагаем вашему вниманию сценку «Что вечно?»
(Хан Жанибек сидит. Выходят бии, здороваются, присаживаются)

Хан Жанибек : Жизнь наша быстротечна. Кажется, вчера был молод , полон сил ,  вот уже жизнь клонится к закату.

Скажите , есть ли что вечное на земле?

Бии:                   -Вечно течение реки,

                          -Вечна горная вершина,

                          - Вечны солнце и луна,
                          - Вечна чёрная земля.
Жирешне: (выходит вперёд и говорит):

-Смерть течения реки-

Под зимним льдом,

Смерть горной вершины-

За густыми облаками,

Смерть солнца и луны-

Смена дня и ночи,

Смерть чёрной земли-
Под снежным покровом

Хан Жанибек: А что действительно вечно?

Жиренше:-Вечно имя доброе. Вечны деяния человеческого труда…
Ты скажешь, эта жизнь – одно мгновенье,

Её цени , в ней черпай вдохновенье,

Как проведёшь её , так и пройдёт,

Не забывай: она- твоё творение!                (О.Хайям)          

      


Песня «Есть только  миг»
Преподаватель: Нет, не ради красного словца многие юные ,молодые и уже повзрослевшие казахстанцы величают Сару Алпысовну своей «второй мамой». Вся её жизнь наполнена любовью к людям. Это чувство определяет её мысли и поступки, ведёт к самосовершенствованию, А главное -помогает ежедневно делать наш мир чуточку лучше , чище и добрее. « Для того, чтобы быть счастливым, надо одно-любить и любить с самоотвержением, любить всех и все, раскидывать на все стороны паутину любви: кто попадется, того и брать». Это выражение Льва Толстого.
Д.Дидро сказал « Самый счастливый человек тот , кто дарит счастье наибольшему числу людей». Сара Алпысовна и есть тот человек , который ловит всех в свою паутину любви  ,  и дарит им счастье. А значит , и сама она – самый счастливый человек. Но , поскольку счастья много не бывает , то именно его мы и желаем ей.

                    (песня «Мы желаем счастья вам…..)

 Что ещё можно пожелать в день рождения  нашей замечательной современнице? 
                (пожелания учащихся детей сирот)

Примите наши поздравления,

Частицу нашего тепла!

Желаем крепкого здоровья,

Уюта , счастья и добра!

Удачи Вам во всём , везде , всегда!

Пусть свет души искрится и сияет,

Пусть только счастье Вам несут года,

Любовь родных всегда пусть согревает!                                    
Так хочется счастья вам пожелать,

А самое главное – не унывать!

Пусть радость Вам доставляет работа

Пусть только приятными будут заботы!
Всего Вам мирного , доброго , ясного,

Всего Вам светлого и прекрасного!

Пусть много лет Удача улыбается

И все мечты прекрасные сбываются,

Пусть ладится работа без помех,

В делах и планах ждёт всегда успех!

Пусть теплом Вас встречает Ваш дом

И работа пусть будет не в тягость!

Мы желаем Вам счастья во всём , 

Каждый день пусть приносит Вам радость

От души желаю счастья,

Много-много долгих лет,

Ну , а главное – здоровья

Чего дороже в жизни нет!

Пусть будет всё благополучно,

Пусть будет счастье от души,

Пусть дни в грядущем станут лучше ,

Чем те , которые прошли

Преподаватель: Итак , сегодня мы познакомили вас с биографией Сары Алпысовны, некоторыми сторонами её творчества и  общественной деятельности.

Хотелось бы , чтобы каждый из вас, задумываясь над своей жизнью , брал пример именно с таких людей , как первая Леди нашей республики - Сара Алпысовна Назарбаева.
Фото преподавателя 

