            Конкурс-праздник  «Коса – девичья краса».

Ведущая. Март – первый весенний месяц, он приносит тепло, солнце начинает ярче светить, лучше пригревает землю. Зацветают первые подснежники. Природа словно оживает.

    Март- светлый, радостный месяц, когда все женщины нашей страны отмечают свой праздник- 8 марта.

    Ребята называют его маминым днём, готовят подарки. Это праздник всех мам, бабушек, девушек, девочек.
     Сегодня мы проводим конкурс для наших девочек, где они покажут себя во всей своей красе.

          На тебя заглядеться не диво,

          Полюбить тебя всякий не прочь,

          Вьётся алая лента игриво

          В волосах твоих чёрных, как ночь.

   Издавна коса была украшением каждой девушки, девочки и гордостью каждой женщины. За косой любовно ухаживали, волосы полоскали настоем трав, от которых они становились шелковистыми и мягкими. Мама, расчёсывая дочке волосы, приговаривала: 

          «Расти коса до пояса,

            Не вырони ни волоса.

            Расти коса до пят,

            Все волосинки в ряд».

   И выросла коса до пояса. Вы, наверное, думаете, что косу отращивают, чтобы реже ходить в парикмахерскую. Но Полина Рожнова (вологодская поэтесса, целинница, знаток народных обрядов) говорит, что коса нужна ради здоровья. В косе -волшебная сила. В народе считалось, с выпадающими волосами вы утрачиваете свою силу, которая расходится по белу свету. Если волосы не заплетены, они вылезают и разлетаются в разные стороны. Раньше, прежде, чем плести косицу, разделяли волосы на прямой пробор и закрывали ими виски, самые уязвимые места на голове.
    Косой пробор категорически не разрешался. Предки верили, что это вредит здоровью. Чем длиннее коса, тем вероятнее, что неприятности, недобрые взгляды, наваждения соскользнут по ней, ударятся о землю и исчезнут. И никакое зло, никакая болезнь не привьются.

А сейчас некоторые цифры.

· Косы блондинок самые густые, они состоят в среднем из 140 тысяч волосинок.
· У брюнеток волосков на 20 тысяч меньше.

· У шатенок их 109 тысяч

· У рыжих – 88 тысяч.

     Однако густота волос зависит не только от их количества, но и качества. Днём волосы растут быстрее, чем ночью, весной и летом –активнее, чем зимой и осенью.

   -В неделю коса отрастает на 2,5мм. Предел длины косы для большинства женщин–91см.

   -Самая длинная коса в мире отросла у мужчины. Индийский монах Свамы Пандарасаны –огди в 1949 году мог похвастать  почти 8-метровыми локонами.
   -Возможно, Диане Уитт из США когда –нибудь удастся опередить монаха. Её коса за 15 лет достигла 3 метра 86 см, и волосы продолжают расти.

     Выросли косы и у наших девочек. Сегодня мы проводим праздник для тех, кто сохранил косы. Для участниц –это возможность показать свою красоту – девичью косу, а для вас, ребята, -возможность выбрать обладательницу самых красивых волос. Поприветствуем наших участниц (мальчики выводят девочек).
    Конкурс будет проходить в 3 этапа.

На 1 –девочки продемонстрируют свои косы.

На 2 – вы оцените красоту волос, распущенных свободно по плечам.
3 этап – причёска из длинных волос.
1 этап. «Красота гор – камени,

               Краса головы – волосы».

Такая пословица бытует у разных народов Востока. Действительно густые длинные волосы заставляют померкнуть любые наряды и украшения. Особенно красят девичью голову – косы. Ведь пословица утверждает, что «Коса – девичья краса». Это только кажется, что коса скучная и примитивная причёска. Существует много способов закрепления кос. «Коса – бесчисленница» - хитро свивается из множества прядей. «Коса –колосок» тоже необычна и нарядна, но наиболее почитаема – из 3-х прядей. Почему из 3?  Троица  издревле связана с понятием святости. Три -счастливое и семейное число, символизирующее мать, отца и ребёнка, соединённых в единое целое. Косы всегда были и остаются символом женской прелести и красоты.

     Уж ты, лента, моя ленточка,

     Ты ала лента букетова,

     Букетова, фиолетова.

     Воскрешаешь ты руссу косу,

     Русу косу красной девицы.

Пока девочки готовятся, перед вами выступят мальчики.

     Дорогие наши дамы!

     Сёстры, бабушки и мамы!

     Весь наш коллектив мужской

     Поздравляет вас с весной! 

Частушки. Дорогие наши  мамы, 
                    Мы частушки вам споём.
                    Поздравляем с 8 Марта

                    И привет большой вам шлём.

Подгорели суп и каша,

Соль насыпана в компот,

Как пришла с работы мама,

Было много её хлопот.

                  Вот начистить раз в году

                 Я решил сковороду,

                 А потом четыре дня

                 Не могли отмыть меня.

В кухне веник я нашёл

И квартиру всю подмёл,

Но осталось от него

Три соломинки всего.

                   Витя пол натёр до блеска,

                  Приготовил винегрет.

                  Ищет мама – что же делать?
                  Никакой работы нет.

Мы частушки петь кончаем

И сегодня обещаем:

Слушать вас всегда во всём

Утром, вечером и днём!

                   Мы частушки вам пропели
                  Хорошо ли плохо ли.

                  А теперь мы вас попросим,

                 Чтоб вы нам похлопали!

Конкурс песен о цветах. (со зрителями)
2 этап. Как хороши длинные, густые косы. Некоторые обладательницы длинных волос предпочитают носить их распущенными свободно по плечам. Есть присказка: «Распустила Дуня косы, а за нею все матросы». (Девочки показывают волосы под музыку). Танец мальчиков.
3 этап. Вечный вопрос: как стать красивой? Говорят, что для этого нужно иметь: во –первых, элегантную обувь, во –вторых, изящный наряд, но главное - красивую причёску.
Песня. (мальчики, старшеклассник)

Я с бабушкой своею

Дружу давным –давно,

Она во всех затеях со мною заодно.

Я с ней не знаю скуки

И всё мне любо в ней,

Но бабушкины руки

Люблю всего сильней.

Ах, сколько руки эти

Чудесного творят:
Латают, вяжут, метят,

Всё что –то мастерят,

Так толсто мажут пенки,

Так густо сыплют мак.

Так грубо трут ступеньки,

Ласкают нежно так!

Конкурс «Ненаглядные мои» (бабушки говорят ласковые имена своих внуков)
Игра со зрителями «Птицы».

Если птицы –машут руками, нет – хлопают в ладоши.

Прилетели птицы: голуби, синицы, мухи и снегири.

Голуби, синицы, аисты, вороны, галки, макароны.

Голуби, синицы, галки и стрижи, волки и чижи.
Аисты, кукушки, плюшки и ватрушки, лебеди и утки, и спасибо шутке.

(Девочки демонстрируют причёски)

Итог. «Рисуем букет»

Награждение всех девочек по номинациям. 

Зрители вручают приз «Зрительских симпатий».

Песня (старшеклассник).

Девочки выходят с мамами.
Есть в природе знак святой и вещий,

Ярко обозначенный в веках!

Самая прекрасная из женщин –

Женщина с ребёнком на руках!

  Пусть ей вечно солнце рукоплещет,

  Так она и будет жить в веках

  Самая прекрасная из женщин –

  Женщина с ребёнком на руках!
