СПОРТИВНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ

«В ГОСТИ К СОЛНЫШКУ»

в честь праздника Дня Защиты детей

построено на подвижных играх

Для детей всех групп детского сада.

Черепанова О.Д.

г. Риддер

Цель: формировать у детей  здоровый образ жизни.

Задачи: 1.Охрана жизни и укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие, повышение работоспособности и активности.

2.Развивать у детей физические и волевые качества, умение ориентироваться в пространстве, уметь ставить перед собой цель и достигать ее. 

3.Учить детей получать радость от своих результатов, переживать за товарищей. Формировать интерес к физкультуре.

Место проведения: спортивная площадка на улице.

Оборудование: обручи, шнур, канат.

Ход праздника:

Очень добрым, очень светлым, золотистым ясным днем,

Все идем мы в гости к лету, в гости к солнышку идем.

Ярко солнце светит, в воздухе тепло, и куда ни взглянешь- 

Все кругом светло.

По лугу пестреют яркие цветы, золотом облиты темные кусты.

Дорогие ребята! Пусть летнее солнышко услышит ваш смех, увидит вас веселыми, закаленными, ловкими и умелыми.

Чтоб расти нам сильными, ловкими и смелыми

Ежедневно по утрам, мы зарядку делаем.

К солнцу руки поднимаем, дружно весело шагаем.

Приседаем и встаем, и ничуть не устаем.

Младш гр. 

Игр упр «Все спортом занимаемся» 
Скачет лягушонок ква, ква, ква.

Плавает утенок кря, кря, кря.

Прыгает козленок ме-ме-ме.

А за ним ягненок бе, бе, бе.

Вот мы на зарядке раз, два, три.

Утром на площадке раз, два, три.

Видите стараемся, спортом занимаемся.

(Дети стоят произвольно на спортивной площадке, и выполняют движения в соответствии с текстом)

П\ игра «Мой веселый звонкий мяч».

Мой веселый звонкий мяч , ты куда помчался вскачь, желтый, красный, голубой не угнаться за тобой. (Прыжки)

П\игра «Карусель».

(Дети образуют круг, держась одной рукой за длинный шнур. Идут по кругу медленно, затем быстрее. Движения выполняются в соответствии с текстом).

Еле-еле, еле- еле

Закружились карусели,

А потом кругом, кругом,

Все бегом, бегом, бегом.

Тише, тише не спишите!

Карусель остановите

Раз, два, раз, два вот и кончилась игра.

Средняя  группа.

П\ игра «Котята и щенята»
Пока котята  спят, щенята вышли погулять.

Пока щенята спят, котята вышли погулять.

П\ игра «Огуречик».
Огуречик, огуречик не ходи на тот конечик 

 Там мышка живет тебе хвостик отгрызет.

П\ игра «Пчелы и медведь»
Пчелки летают, мед собирают

1,2,3, медведь выходи.

Мал\ подв «Шел король по лесу».

Шел король по лесу нашел себе принцессу,

Давай с тобой попрыгаем, ножками подрыгаем,

Ручками похлопаем,

Ножками потопаем.

Старшая  группа .
 П\ игра «Тюбетейка невидимка». 

( сидя в позе Малдас по кругу, водящий кладет тюбетейку за спину игрока и убегает от него)

П\ игра «Перетяни канат»

(две команды соревнуются в перетягивании каната)

П\ игра « Физкульт- ура»

(Перебежки)

Мы со спортом крепко дружим,

Спорт ребятам очень нужен,

Спорт здоровье, Спорт – игра,

Физкульт- ура!

Мал\ подв   «Ручеек».
Русская народная игра.

Итог занятия:

Пусть как цветы, в краю родном растут ребята наши.

Пусть будут крепче с каждым днем, и с каждым годом краше.

Вы сегодня  отлично соревновались, честно соблюдали правила, проявляли ловкость, находчивость, смелость.

Желаем вам здоровья виноградного,

Настроения шоколадного,

Радости клубничной, улыбки земляничной.

Вручение призов каждому ребенку.

