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                 Внеклассное занятие на тему:
«Если хочешь быть здоров».
Подготовила: Кузнецова Е.В.
                        г.Усть-Каменогорск. 2012г. 
Тема: «Если хочешь быть здоровым!»
Цель: Привитие учащимся потребности вести здоровый образ жизни. 
Задачи: 1.Совершенствовать у учащихся гигиенические навыки.

2. Формировать бережное отношение к вещам, приучать к порядку.

3. Воспитывать у учащихся бережное отношение к своему здоровью.

4. Развитие речи через вопросно-ответную форму.

Оборудование: мультимедийный проектор, музыкальный центр.

Оформление: на доске оформлена дорога со станциями («Грязнулька», «Неряшктно», «Зубик», «Здоровье»), поговорки и пословицы о гигиене, иллюстрации о гигиене.

Ход занятия:
Орг. момент (все вместе)
Мы бодрые, здоровые,

Здоровые всегда. 
Для нас леса сосновые
 И солнце, и вода. 
Купаться любим мы, 
И петь, и танцевать. 
И вам, друзья, советуем
От нас не отставать.
Ведущий: Здравствуйте ребята! Здравствуйте друзья! Здравствуйте учителя! Вы не больны? Ответы детей: Нет! Ах! Как здорово! У нас сегодня праздник здоровья. Наш праздник пройдет в виде конкурса, мы будем путешествовать по станциям, какая команда наберет больше баллов, та команда и побеждает. (вместо баллов, за каждый правильный ответ дается цветочек). Но перед этим нам надо представить свою команду и настроиться на веселый старт. Итак, первая команда: 
«Чистота»
 Девиз:  
Одевайся аккуратно,

Чтоб смотреть было приятно,

Форму сам погладь, проверь,

Ты большой уже теперь.
Вторая команда:
«Порядок»

Девиз:

Приучай себя к порядку,
Не играй с вещами в прятки,
Каждой книжкой дорожи,
В чистоте портфель держи.
Ведущий: А теперь наш общий девиз.

Все за одного, да один за всех.

Тогда и в деле успех.

Друг друга поддерживать -

Победу удерживать!
Каждой команде по цветочку за представление. Для путешествия нам необходимо выбрать вид транспорта. Угадайте, на чем мы отправимся путешествовать. 
Дом по улице идет, 

На работу нас везет. 

Не на курьих тонких ножках, 

А в резиновых сапожках. (автобус)

Наш автобус отправляется. Ребята! Сядьте удобнее. Прежде, чем поехать, давайте вспомним правила поведения в автобусе. (нельзя вставать с места, ходить по салону автобуса, не кричать, не мешать своему соседу, не мешать водителю). Молодцы! А теперь вперед (ведущий передвигает автобус по карте путешествия). Первая остановка по пути в город на станции «Грязнулька». Появляется Грязь:
Ах-ах-ах! Какое платье!
Да ведь не на что смотреть!

Я б такое не надела.

У меня – другое дело!

От борща пятно большое,

Вот сметана, вот жаркое, 

Вот мороженое ела,

Это – в луже посидела.

Это клей, а здесь – чернила.

Согласитесь, очень мило.

Я наряд свой обожаю,

На другой не поменяю.

Я открою вам секрет-

Лучше платья просто нет…
Ведущий. Ребята, вам нравится  наша гостья? Как вы думаете, почему наша гостья стала такой? А что может произойти с человеком, если он не будет выполнять правила гигиены? (ответы детей)

Грязь. Как бы ни так, у вас у всех будут такие наряды, если вы останетесь на нашей станции и будете жить в грязи.

Ведущий. Нет, наши ребята никогда не будут такими грязными, ведь они знают, как ухаживать за собой.
Грязь. А это мы сейчас проверим.
Все ученики становятся в круг.

Ведущий: Что мы делаем утром, когда просыпаемся? (зарядку, дети делают различные упражнения).

- Затем? Умываемся. Мылим руки. (показываем).
- Чистим зубы. (показываем)

- Кушаем. (показываем)

- Идем на уроки. (показываем) 

Грязь. Я вам загадаю загадки, если вы на них ответите, то я вас отпущу.

Загадки: 
Гладко, душисто,

Моет чисто.

Нужно, чтоб у каждого было.

Что это такое? (мыло) 
По утрам и вечерам
Чистит зубы, пастой нам    (зубная щетка)

Встану я рано,

Пойду я к Ивану,

К долгому носу,

К толстой голове. (умывальник)

Вафельное и полосатое, 

Гладкое и лохматое,

Всегда под рукою.

Что это такое? (полотенце)

Ведущий. Ребята, скажите, как называются все эти предметы, которые вы угадали? (предметы гигиены). Вот видишь Грязь, наши дети любят чистоту, порядок, любят умываться, чистить зубы, делать зарядку.
Грязь. Посмотри-ка, какие они все умные и чистые. Не место вам на моей станции. Проезжайте. Пойду в грязи поваляюсь.

Ведущая. Следующая остановка на станции «Неряшкино».
Выходит ученик – лохматый, неумытый, портфель по полу тащит.
Ведущий читает стихотворение «Неряха».

Тротуар ему не нужен:

Расстегнувши воротник;

По канавам и по лужам

Он шагает напрямик., 
Он портфель нести не хочет -

По земле его волочит.

Сполз ремень на левый бок.

Из штанины вырван клок.

Ведущий: Ребята, а как мы можем назвать этого мальчика? (ответы детей)

Школьники на станции «Неряшкино» очень плохо относятся к своим вещам. Их книги и тетради находятся в ужасном состоянии, одежда у них измятая, грязная, они перестали следить за своими волосами. Ребята нам странно и неприятно видеть таких учеников. Но среди нас таких школьников, я надеюсь, нет? (ответ детей) Давайте вспомним правила ухода за волосами.
1. Обязательно должна быть своя собственная расческа (следить за ее чистотой)
2. Мыть голову 1-2 раза в неделю, пользуясь шампунем.

3. Промыв волосы, вытереть их мягким полотенцем и расчесать.
4. Нельзя заплетать мокрые волосы.
5. Нельзя ложиться спать с мокрой головой.
6. Длинные волосы расчесывать с концов и постепенно.

Ведущий: Молодцы, ребята! Я надеюсь, вы все соблюдаете эти правила. А теперь нам пора на другую станцию. Приготовились, поехали! Приехали! Посмотрите ребята, эта станция называется «Зубик». Здесь живёт зубная фея. Здравствуй фея!

Фея: (со слайда) Здравствуйте ребята. Скажите мне, кто знает, сколько у человека зубов?

Ученик:

Тридцать два веселых друга 

Уцепились друг за друга, 

Вверх и вниз несутся в спешке, 

Хлеб жуют, грызут орешки! (зубы)
Фея: Правильно! А, что нужно делать, чтобы сохранить зубы здоровыми?

Ученик: 
Как поел, почисти зубки. 

Делай так два раза в сутки. 

Предпочти конфетам фрукты, 

Очень важные продукты. 

Чтобы зуб не беспокоил, 

Помни правило такое: 

К стоматологу идем 

В год два раза на прием. 

И тогда улыбки свет 

Сохранишь на много лет!
Фея: Молодец!

Ведущая: Ребята, давайте покажем фее, как мы правильно умеем чистить зубы.

 (Практикум по чистке зубов, дети показывают, как нужно чистить зубы). 
1.
Зубная щетка располагается вдоль линии десен. Движения зубной щетки - сверху вниз. Тщательно чистить каждый зуб. 

2.
Очистить внутреннюю поверхность каждого зуба. Движения зубной щетки - снизу вверх. 

3. Почистить жевательную поверхность каждого зуба. Движения щетки – вперед назад. 

4.
Кончиком щетки почистить внутреннюю сторону передних зубов круговыми движениями. 

5.
Не забудьте почистить язык.
Фея: Молодцы, ребята! Я, уверена, что зубы у вас будут всегда здоровы! Можете отправляться на следующую станцию.

Ведущая: Ребята, прежде чем отправиться на следующую станцию, разгадайте головоломку. Что помогает человеку быть здоровым? (выходит слайд, где цифры и буквы в разнобой, ведущий предлагает детям по порядку расставить цифры, и получается слово питание). Молодцы, а сейчас мы с вами поиграем. Кто знает, какие продукты нужно меньше употреблять в пищу? (по слайду сложить ненужные продукты в мусорное ведро). А кто ответит, какие продукты нужно чаще употреблять в пищу? (на слайде нужно сложить необходимые продукты в корзину). Хорошо ребята с этой задачей мы тоже справились. И, снова в путь! Ребята, смотрите, это последняя станция: «Здоровье».  Ребята, скажите, что человек еще должен делать, чтобы сохранить свое здоровье?
Дети: Заниматься спортом!

Ведущая: 

На площадку по порядку

Становись скорее в ряд!

На зарядку!

На зарядку!

Приглашаю всех ребят!

С ребятами проводится разминка.

«Физкультура»

Что такое физкультура?

Тренировка и игра.

Что такое физкультура!

«Физ» и «куль» и «ту» и «ра».

Руки вверх, руки вниз.

Это «физ».

Крутим шею словно руль.

Это «куль».

Ловко прыгай в высоту.

Это «ту».

Бегай полчаса с утра.

Это «ра».

Занимаясь этим делом, будешь сильным, ловким, смелым.

Плюс хорошая фигура.

Вот что значит физкультура!

Ведущая: Вот какие мы с вами спортивные! Займите пожалуйста свои места. (дети садятся на свои места). Скажите ребята, какие пословицы и поговорки вы знаете о здоровье? (дети называют пословицы и объясняют их). Молодцы, много знаете пословиц и поговорок! Наше путешествие подошло к концу, давайте подведем итоги. Я вам буду задавать вопросы, а вы должны, если согласны, отвечать мне «Это я, это я, это все мои друзья!» В игре есть «ловушки».
Кто ватагою веселой

Каждый день шагает в школу!

Кто из вас, из малышей,

Ходит грязный до ушей?

Кто одежду «бережет»,

Под кровать её кладет?

Кто ложится рано спать

В ботинках грязных на кровать?

Кто из вас не ходит хмурый,

Любит спорт и физкультуру?

Просыпаюсь утром рано

Вместе с солнышком румяным.

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю зарядку.

Ведущий: Молодцы, ребята! А теперь мы с вами подсчитаем балы. Какая же команды выиграла? (ведется подсчет и награждение команд). Спасибо вам за ваши знания! Я надеюсь, что вы всегда будете соблюдать правила гигиены, заниматься спортом и будете всегда здоровы!
