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Қазақстан Республикасының Білім және ғылым министрлігі
 

Шымкент қаласының Білім басқармасы
«№79 жалпы орта мектебінің» мемлекеттік мекемесі
Мекен жайымыз:  

Шымкент қаласы, Жансүгуров көш. 10.
Байланыс телефондары: 

 
                              Директор                                           
                              Қабылдау бөлмесі                           
                              Оқу ісі меңгерушісі                       
Тақырыбы: «Тәуелсіздік – арманым, сыйымды саған арнадым!»
Мақсаты: Оқушылар мен ұстаздар арасында салауатты өмір салтын қалыптастыру, отан сүйгіштік сезімін арттыра отырып  тәуелсіздігіміздің 20 жылдығына арнау.
Міндеттері:

 Білімділік: Күрделіндірілген жағдайда дененің қозғалыс-қимылдарын басқару қабілеттілігін, оның ішінде қозғалыстың жаңа түрлерін меңгерту.
Тәрбиелік: Денені үйлесімді қалыптастырумен қатар оқушылар мен ұстаздар қауымен бірігіп топпен жұмыс жасауға тәрбиелеу.
Сауықтыру: Дене мүшелерінің қасиеттері және оларға тән қимыл-қозғалыс қабілеттерін жан-жақты дамыту.
Пайдаланылатын жабдықтар: арқан,қапшық. мылтық, ролик, кедергілер т.б.
Өтілетін орын: Спортзал   
Команда құрамы:  2 мұғалім, 4 оқушы.

Жарыстың бағдарламасы:
1. Таныстыру.

2. «Кім жылдам» эстафеталық ойыны
3. Қапшықпен секіру
4. Арқан тартыс
       І.  Жүргізуші: Бедилов Н. 
Уа  халқым,  назар  аудар   денсаулыққа

Өмірде   бақыттысың  денің  сауда.

“Денсаулық – терең  бақыт”  деген  сөзді

Құр  айтпаған   ұлы  Абай  данамыз  да.

Денің  сауда   күштісің   бұл  әлемде

Денің  сауда  сұлусың   жер  бетінде. 

Сол  мықты   денсаулықтың  арқасында

Жеңерсің  ауыр  заман  тәлкегін  де.
   Тәуелсіздігіміздің 20 жылдығына орай өткізіліп отырған денсаулық күніне байланысты «Тәуелсіздік – арманым, сыйымды саған арнадым!» атты спорттық сайысымызды ашық деп жариялаймыз. Біздің сайыскерлерімізбен таныстырайық.
І – топ  Сұңқар тобы
1. Махимов Б. (дене тәрбиесінің мұғалімі)

2. Танабаева Г. (химия-биология пәнінің мұғалімі)

3. Ілес Ердос  (8 «А» сыныбының оқушысы)

4. Иманбаев Қанат (8 «А» сыныбының оқушысы)
5. Бейсен А   (8 «А» сыныбының оқушысы)

6. Арай Кеңес (8 «А» сыныбының оқушысы)

ІІ – топ Лашын тобы

1. Қамбаров Н (еңбек пәнінің мұғалімі)

2. Феруза (бастауыш сыныптың мұғалімі)

3. Шалқар (9 «А» » сыныбының оқушысы)

4. Ақаділ (9 «А» » сыныбының оқушысы)

5. Мақпал (9 «А» » сыныбының оқушысы)

6. Гүлжан (9 «А» » сыныбының оқушысы)

ІІІ- топ Самұрық тобы

1. Жүнісов Оңласын  (орыс тілі пәнінің мұғалімі)

2. Эльмира (психолог)

3. Алаберген Н (9 «В» сыныбының оқушысы)

4. Молдабаев Б (9 «В» сыныбының оқушысы)

5. Бакирова З    (9 «В» сыныбының оқушысы)

6. Баймахан Ш (9 «В» сыныбының оқушысы)

ІV – топ Қыран тобы
1. Байтуов Т (дене тәрбиесінің мұғалімі)

2. Данагүл (ән күй пәнінің мұғалімі)

3. Қиынбай М. (9 «Б» » сыныбының оқушысы)

4. Балтабай Т (9«Б» » сыныбының оқушысы)

5. Жамалбек Ж (9 «Б» » сыныбының оқушысы)

6. Озбек А (9 «Б» » сыныбының оқушысы)

ІІ. Содан соң әділ-қазылар алқасы таныстырылады.

ІІІ. Сайыс бағдарлама бойынша өткізіледі.

    ІV. Қорытынды.
    Жүргізуші:

    Құрметті  ұстаздар мен оқушылар салауатты өмір салтын қалыптастыру кешенді бағдарламасы бойынша денсаулық күндері негізінде « Әрқашан мықты, салауатты бол!» спорттық мерекемізді жабық деп жариалаймыз. Көңіл бөліп қатысқандарыңызға көп рахмет. Дендеріңіз сау болсын.
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Орындаған: ӘБЖ Байтуов Талғат.
Шымкент 2011ж
