Қаратоғай орта мектебі

Спорттық көпсайыс      
«Білекті мыңды жығар»

                      Өткізген:  Тулегенов Б.Б

2013-2014 оқу жылы

  Қаратоғай орта мектебінде өткізілетін спорттық көпсайыс жарысы.
      І. Жарыстың ашылуы: 
         1. Сапқа тұрғызу.
         2. Қ.Р әнұраны.
         3.Топтарды спорт түрлеріне бөлу.
	№
	Спорт түрлері
	Қатысушы


	Класс
	Жауапты мұғалімдер

	1


	Эстафеталық ойындар


	ұл/қыз
	5кл
	Мурадов М.С

Сейтқалиев Ж.Қ

	2
	Ортадағы кегілені алу


	ұл/қыз
	6кл
	Есмағанбетов А.Ж

	  3


	Кермеге тартылу

Секіртпемен секіру
	ұл

қыз
	7кл
	Темирбаев А.А

	4
	Бас.бол добын торға лақ.у
Шығыршықты айналдыру
	ұл

қыз
	8кл
	Толстолуцкий А.П

	5
	100м жүгіру

Эстафеталық жүгіру 100м
	ұл/қыз

ұл/қыз
	9кл
	Тулегенов Б.Б

	6
	Гір тасын көтеру

Қол күрес
	ұл

қыз
	10кл
	Тауханов Н.Б

Әліпбаев Н.

	7
	Жүг. келіп ұзынд. секіру

1000м жүгіру
	ұл/қыз

ұл/қыз
	11кл
	Умиркулов И.О

	8
	Кермеге тартылу

Жатып денені көтеру

Эстафеталық жүгіру 100м
	ерлер

қыздар

ер/қыз
	мұғ.дер
	Д/ш пәні мұғ.дері

	9
	  Командалық арқан тартыс
	ер/қыз
	топ
	Д/ш пәні мұғ.дері


 ІІ. Жарысты қорытындылау. Жеңімпаздар мен жеңімпаз  командаларды марапаттау.
                              Д/ш пәні мұғалімдері:                     Мурадов  М.С
                                                                                      Тауханов  Н.Б

                                                                                      Тулегенов  Б.Б

                                                                                      Умиркулов  И.О

                                           25 сәуір 2014 ж.
Х а б а р л а н д ы р у !
Қаратоғай орта мектебінде 25 сәуір күні  мұғалімдер мен оқушылардың біріккен топтары арасында спорттық көпсайыс өтеді. 

Жарыстың ашылуы сағ. 18.20да

Жарысқа қатысатын топтар мен оқушылар мыналар:
	№
	1 топ
(жасыл)
	2 топ
(қызыл)
	3 топ
(сары)
	4 топ
(көк)
	5 топ
(ак)
	6 топ
()

	1
	Тулегенов Б
	Умиркулов И
	Әліпбаев Н
	Сейткқалиев Ж 
	Темирбаев А
	Мурадов М

	2
	Ұзакбаева А 
	Аязбаева Г
	Рысбаева Ф
	Джамаеисова  Ж 
	Тугизбаева А
	Ержанова Э

	3
	Джампеисов А
	Жеткенбаев Б
	Плюшкин Р
	Қайырғалиев Р
	Сүйеубергенов 
	Искаков А

	4
	Куванова З
	Искакова С
	Сейтжанова 
	Ахетова Г
	Елемесова Ф
	Шәкірова Г

	5
	Батырбаев М
	Дәулетияров 
	Каримов М
	Бисенов Қ
	Мінажов М
	Мұхтаров Ш

	6
	Мамбетнязова
	Идрейсова А
	Мақсотова Ж
	Кеңесова Б
	Еримбетова А
	Бодан Н

	7
	Дәірбек Н
	Джумаханов 
	Мұхамбетов 
	Тлегенов А
	Баймурзин А
	Амантурлиев 

	8
	Таңатарова Қ
	Оразбаева Ә
	Жұмабаева Т
	Оразова Б
	Сивец О
	Туалбаева

	9
	Оразбаев Е
	Оспанов Е
	Ізмұханбетов 
	Мұқашев Ж
	Тлегенов А
	Ізмұханбетов

	10
	Кулчарова Д
	Куванова Г
	Бөлекбаева Ж
	Сәрсенова Ж
	Нұрғалиева Г
	Андирова К

	11
	Қадырбек Н
	Мұқашев С
	Молдашев Д
	Куванов Н
	Оразғалиев Ә
	Нугманов Г

	12
	Ерполатова Г
	Смадиярова Ұ
	Бұхашева Г
	Жумагалиева Р
	Рамазанова А
	Тілегенова К

	13
	Бисенгалиев Б
	Туленов Е 
	Таджигалиев 
	Мұханбетов А
	Сүйеубергенов
	Мадияров Н

	14
	Қойназарова А
	Тиссен О
	Амантурлева
	Жұмабаева С
	Ерғазиева Н
	Плюшкина Н

	15
	Хожаев Н
	Мырзалыұлы 
	Дю А 
	Таңатаров Қ
	Туалбаев Е
	Қалбаев Б

	16
	Ермуханбетова 
	Сәнтаева Ә
	Еркенова Д
	Медетбаева И
	Аманбаева М
	Қалпақбаева 


Ескерту:

Әр топ жоғарыда аталған спорттық киіммен қатысады. Топ басшылары                (11сынып ер балдары) өз тобындағы оқушыларға ескертуі тиіс.              Оқушылардың жарысқа толық қатысуын сынып жетекшілері қадағаласын.

                                     Д/ш пәні мұғалімдері:                         Мурадов  М.С

                                                                                                   Тауханов  Н.Б

                                                                                                    Тулегенов  Б.Б

                                                                                                    Умиркулов  И.О
Қаратоғай орта мектебінде өткізілген спорттық                     көпсайыс жарысының хаттамасы.

                                                5 сынып.

Эстафеталық ойындар.
	р/с 
	Топтар 
	1ойын
	2ойын
	3ойын
	4ойын
	5ойын
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	
	
	
	

	2
	2 топ 
	
	
	
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	
	
	
	


                         Төрешілер:                    Мурадов М.С

                                                                     Сейтқалиев Ж.Қ

Қаратоғай орта мектебінде өткізілген спорттық                     көпсайыс жарысының хаттамасы.

6 сынып.

Ортадағы кеглені алу.

	р/с 
	Топтар 
	Көрсеткіші
	Орын
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	

	2
	2 топ 
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	


                       Төреші:                    Есмағанбетов  А.Ж

Қаратоғай орта мектебінде өткізілген спорттық                     көпсайыс жарысының хаттамасы.

7 сынып.

Кермеге тартылу.

(ұлдар)

	р/с
	Топтар
	Көрсеткіші
	Орын
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	

	2
	2 топ
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	


Секіртпемен секіру.

(қыздар)

	р/с
	Топтар
	Көрсеткіші
	Орын
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	

	2
	2 топ
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	


Төреші:                    Темирбаев А.А

Қаратоғай орта мектебінде өткізілген спорттық                     көпсайыс жарысының хаттамасы.

8 сынып.

Баскетбол торына доп лақтыру.

(ұлдар)

	р/с
	Топтар
	Көрсеткіші
	Орын
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	

	2
	2 топ
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	


Шығыршықты белде айналдыру.

(қыздар)

	р/с
	Топтар
	Көрсеткіші
	Орын
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	

	2
	2 топ
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	


Төреші:                    Толстолуцкий А.П
Қаратоғай орта мектебінде өткізілген спорттық                     көпсайыс жарысының хаттамасы.

9 сынып.

100 м. жүгіру

(ұл/қыз)

	р/с
	Топтар
	Көрсеткіші

(ұлдар)
	Ұпай
	Көрсеткіші

(қыздар)
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	
	

	2
	2 топ
	
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	
	


Эстафеталық жүгіру 2*100м.

(ұл/қыз)

	р/с
	Топтар
	Көрсеткіші
	Орын
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	

	2
	2 топ
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	


                  Төреші:                    Тулегенов Б.Б
Қаратоғай орта мектебінде өткізілген спорттық                     көпсайыс жарысының хаттамасы.

10 сынып.

Гір тасын көтеру.

(ұлдар)

	р/с
	Топтар
	Көрсеткіші
	Орын
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	

	2
	2 топ
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	


Қол күресі.

(қыздар)

	р/с
	Топтар
	1
	2
	3
	4
	5
	  6
	 Орын
	Ұпай

	1
	1 топ
	---
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2 топ
	
	---
	
	
	
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	---
	
	
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	
	---
	
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	
	
	---
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	
	
	
	---
	
	


Төреші:                    Тауханов Н.Б

                               Әліпбаев Н.
Қаратоғай орта мектебінде өткізілген спорттық                     көпсайыс жарысының хаттамасы.

11 сынып.

Жүгіріп келіп ұзындыққа секіру.

(ұл/қыз)

	р/с
	Топтар
	Көрсеткіші

(ұлдар)
	Ұпай
	Көрсеткіші

(қыздар)
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	
	

	2
	2 топ
	
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	
	


1000м-ге жүгіру.

(ұл/қыз)

	р/с
	Топтар
	Көрсеткіші

(ұлдар)
	Ұпай
	Көрсеткіші

(қыздар)
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	
	

	2
	2 топ
	
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	
	


                  Төреші:                    Умиркулов И.О
Қаратоғай орта мектебінде өткізілген спорттық                     көпсайыс жарысының хаттамасы.

Мұғалімдер.

Кермеге тартылу (ерлер)

Секіртпемен секіру (қыздар)

	р/с
	Топтар
	Көрсеткіші

(ерлер)
	Ұпай
	Көрсеткіші

(қыздар)
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	
	

	2
	2 топ
	
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	
	


Эстафеталық жүгіру 2*100м.

(ер/қыз)

	р/с
	Топтар
	Көрсеткіші
	Орын
	Ұпай

	1
	1 топ
	
	
	

	2
	2 топ
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	


Төреші:                  Тауханов Н.Б                    

Қаратоғай орта мектебінде өткізілген спорттық                     көпсайыс жарысының хаттамасы.

Командалық арқан тартыс.

(ерлер)

	р/с
	Топтар
	1
	2
	3
	4
	5
	  6
	 Орын
	Ұпай

	1
	1 топ
	---
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2 топ
	
	---
	
	
	
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	---
	
	
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	
	---
	
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	
	
	---
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	
	
	
	---
	
	


Командалық арқан тартыс.

(қыздар)

	р/с
	Топтар
	1
	2
	3
	4
	5
	  6
	 Орын
	Ұпай

	1
	1 топ
	---
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2 топ
	
	---
	
	
	
	
	
	

	3
	3 топ
	
	
	---
	
	
	
	
	

	4
	4 топ
	
	
	
	---
	
	
	
	

	5
	5 топ
	
	
	
	
	---
	
	
	

	6
	6 топ
	
	
	
	
	
	---
	
	


                      Төрешілер:                      Д/ш пәні мұғалімдері                    
