План – конспект
урока физической культуры в 5 «в» классе

дата проведения: 18.02.2013 г

место проведения: Лыжная площадка

учитель: Баймуратов Марат Сейпилович

задачи: 

1. Одновременный двушаговый ход, подъем в гору «ёлочкой»,   стартовый рывок

2. Развитие скоростно – силовой способности

3. Воспитание дисциплинированности

Инвентарь: Лыжи, лыжные палочки, флажки
	Часть урока
	 Содержание урока
	дозировка
	Организационно – методические указания

	I 
	Получение инвентаря

Построение 

Сообщение задач

Организованный выход

ОРУ
	2мин

30сек

30сек

2мин

5мин
	Техника безопасности

Становись! Равняйсь! Смирно!

Сегодня изучаем на уроке…

Следить за дисциплиной

 В игровой форме

	II
	Одновременный двухшаговый ход
Подъем в гору «ёлочкой»

Стартовый рывок
	10мин
10мин

10мин
	Разучивание упражнений по элементам техники
Исправление общих ошибок

Инидивидуальный подход

	III
	Построение 

Сдача  инвентаря

Подведение итогов

Домашнее задание

Организованный выход из зала

	30сек

2мин

1 мин

30сек

1 мин


	Становись! Равняйсь! Смирно!

Техника безопасности

Выделить лучших учеников, указать на ошибки

Иммитация ходов и подъемов

Направо! На выход шагом марш!


